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aufatmen – Advent 2021 
22. Dezember 2021 
Lesungen des Tages: 1 Sam 1,24–28; Lk 1,46–56 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Da sagte Maria: Meine Seele preist die Größe des 
Herrn und mein Geist jubelt über Gott, meinen Ret-
ter. Denn auf die Niedrigkeit seiner Magd hat er ge-
schaut. Siehe, von nun an preisen mich selig alle 
Geschlechter.      (Lk 1,46–48) 
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Entwurf für eine Revolutionshymne 
 

Groß, größer, unvorstellbar groß – 
so bist du, der Gott allen Lebens. 
Hoch, höher, unermesslich hoch 
steige mein Jubel auf zu dir. 

 
Klein, kleiner, unansehnlich klein –  
so habe ich mich selbst betrachtet. 
Doch du übersiehst mich nicht. 
Was niedrig ist, wird von dir erhöht. 

 
Wo Menschen wegschauen, da siehst du hin. 
Was Menschen aussortieren, das wird von dir erwählt. 
Wen wir aufs Podest stellen, den stürzt du herab. 
Wen wir übergehen, zu dem wirst du kommen. 

 
Ralf Huning SVD 


